
HERRAMIENTAS PRÁCTICAS PARA HACER SEPARACIONES: 
PARTE II por Jim Self 
 
“ Al soltarlo todo, dejáis el , y os convertiros en una totalidad 
de nuevo.  Al dejar ir y honrar lo que antes ha existido, pueden 
haber lágrimas, pero también pueden haber puertas abiertas a 
posibilidades futuras.” – cita de Jesus, Amor Sin Fin por Glenda 
Green 
 
El mes pasado compartí con vosotros una herramienta que puede 
ayudaros a hacer separaciones de otras personas en las cuales 
vosotros os encontráis pensando en ellas, aún cuando han 
dejado su presencia por largo rato.  Este mes quiero compartir 
con vosotros otra herramienta que os permita devolver a otros 
la energía que han dejado con vosotros, a la vez que vosotros 
podéis recoger vuestra energía de vuelta donde pertenece, con 
vosotros. 
 
Casi siempre, Jen disfrutaba de sus paseos con Jeffrey a la hora 
del almuerzo.  Ellos hablaban sobre diferentes proyectos, 
deportes, mascotas y dramas familiares.  Esta era la parte que a 
Jen le gustaba. Los aspectos que ella no disfrutaba eran el 
coqueteo y las invitaciones para salir a comer de Jeff.  A ella le 
gustaba Jeff, pero no cómo pareja.  En clase, Jen utilizó la 
situación con Jeff para trabajarla con esta Herramienta de 
Energía.  Al día siguiente, alrededor de las 14:00, recibí un 
mensaje telefónico de Jen.  ¡Durante el paseo diario, Jeff se había 
disculpado de repente y sin motivo por haberla molestado, y 
esperaba que aún pudiesen continuar con su amistad! Jen nunca le 
había comentado a Jeff lo que le irritaba de su actitud,  
simplemente le devolvió a el la atención y energía que el había 
dejado en el espacio de ella. 
 
Haciendo Separaciones – Herramienta # 2 
 

1. Tomad unos cuantos momentos en privado para 
aclarar cualquier ruido de vuestro ambiente interno. 
ancladse y dejad Fluir la Energía.  

2. Sentirse cómodos en el Centro de Vuestra Cabeza. 
3. Imaginadse o recordadse de una Rosa blanca. 
4. Pensad en alguien a quien vosotros quisiereis devolver 

su energía. 
5. Visualizad que estáis poniendo a esta persona dentro 

de la Rosa y observad que color toma la Rosa.  Este es 
el color de la energía de esta persona en vuestros 
espacios. 

6. Cread otra Rosa al lado de la primera.  Esta Rosa os 
representa a vosotros.  Notad la diferencia. 



7. Dar la orden a la Rosa de vuestro amigo o la otra 
persona para que recoja toda la energía de dicha 
persona de vuestra Rosa. 

8. Dar la orden a vuestra Rosa para que recoja toda 
vuestra energía de la Rosa de vuestro amigo. 

9. Cuando las Rosas han terminado de intercambiar 
energía, agradeced a vuestro amigo y explotad su Rosa, 
o hacedla desaparecer.  Su energía regresará a él 
donde podrá beneficiarle. 

10. Ahora, encontrad vuestra Rosa de nuevo.  Llenadla     
de oro y dejad que entre en vuestro cuerpo.  Ésta tiene 
la sabiduría para viajar y llenar vuestro sistema con la 
energía que recién ha recogido. 

11. Tomadse un momento y completamente rellenaros con 
vuestra Esfera Dorada de Luz.  Aseguraos de llenar 
aquellas areas de vuestros cuerpos donde habéis 
notado vuestro cuerpo respondiéndoos al trabajo 
enegético. 

Recordaos que mantener a una persona en su consciencia o hasta 
incluso en el subconsciente no beneficia a ninguno de vosotros. 
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herramientas de la Maestría de Alquimia cómo un Sendero de Vida.  Este 
trabajo es una co-creación con los Arcángeles, Maestros Ascendidos y 
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informativo y sus series de Tele-clases y clases por la web (Webinar classes).  
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Este artículo tiene derechos de reproducción. Tiene permiso para compartir 
este trabajo con cualquiera, siempre que incluya el párrafo anterior y se 
mantenga la integridad del artículo. Muchas Gracias. 
 


