HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA HACER
SEPARACIONES: PARTE [ POR JIM SELF

PABLO ASISTIO A UNA DE MIS CLASES GRATIS EN IDAHO, Y SE QUEDO PARA
HACERME UNA PREGUNTA PERSONAL. EL HABIA ESTADO PLANEANDO
HACIA TIEMPO UNAS VACACIONES EN UN BALNEARIO DE GOLF EN EL
ESTADO DE WASHINGTON, CUANDO UN CONOCIDO RECIENTE DECIDIO
INVITARSE A Si MISMO PARA ASISTIR AL EVENTO Y COMPARTIR LA
HABITACION DE PABLO POR EL FIN DE SEMANA. PABLO ES UN HOMBRE
MUY CORTES Y CONSIDERADO, SIEMPRE CONSCIENTE DE LOS
SENTIMIENTOS DE OTRAS PERSONAS, ALGUNAS VECES A TAL PUNTO QUE
PERMITIA QUE OTROS SACASEN PROVECHO DE EL. ESTE FIN DE SEMANA
SE APROXIMABA EN SOLAMENTE DOS DIAS Y PABLO SE ENCONTRABA
FINALMENTE ENFRENTANDO LA REALIDAD DE LA SITUACION. EL NO
QUERIA SABER NADA DE ESTE OTRO HOMBRE. PABLO MENCIONO QUE
GLEN ERA POCO AMABLE, EGOISTA Y LLAMATIVO. GLEN NO TENIA IDEA DE
LIMITES Y TROPEZABA CON LA ZONA DE CONFORT DE PABLO
CONSTANTEMENTE. GLEN TAMBIEN PARECIA NECESITAR MUCHA
ATENCION, ERA CONTROLADOR Y DEPENDIENTE DE PABLO CUANDO
ESTABA ALREDEDOR DE ESTE. PABLO QUERIA USAR EL FIN DE SEMANA
PARA INTROSPECCION Y UN TIEMPO PERSONAL TRANQUILO. EL SE
ENCONTRABA ENTRE LA ESPADA Y LA PARED. ¢COMO PUEDE ALGUIEN
SATISFACER SUS PROPIAS NECESIDADES SIN HERIR A OTROS O
RETRAERSE DE SUS COMPROMISOS? NOS SENTAMOS JUNTOS POR UNOS
QUINCE MINUTOS PARA HABLAR DE LA SITUACION Y TRABAJAR. YO LE
PRESENTE A PABLO LA SIGUIENTE HERRAMIENTA Y LA ANALIZAMOS PASO A
PASO. NOS DESPEDIMOS, Y PENSE QUE NUNCA MAS VOLVERIA A SABER DE
PABLO.

A LA MANANA SIGUIENTE, CUANDO ME ENCONTRABA REVISANDO MIS
CORREOS ELECTRONICOS, ME DI CUENTA DE QUE TENIA UNO DE PABLO.
CUANDO ESTE REGRESO A SU CASA DESPUES DE LA CLASE LA NOCHE
ANTERIOR, HABIA ENCONTRADO UN MENSAJE DE GLEN EN SU
CONTESTADOR TELEFONICO- iiiALGO MAS IMPORTANTE HABIA
ACONTECIDO EN LA VIDA DE GLEN Y, DESPUES DE TODO, ESTE NO PODIA
TOMAR PARTE DEL FIN DE SEMANA DE GOLF!!!

HAY DOS HERRAMIENTAS MUY IMPORTANTES, LAS CUALES YO ENSENO,
QUE AYUDAN A SEPARAR VUESTRAS PROPIAS ENERGIAS DE LAS DE OTRAS
PERSONAS. LA HERRAMIENTA #1 MAS ADELANTE, PUEDE SER UTILIZADA
EN SITUACIONES EN QUE VOSOTROS NECESITAIS APARTAR A ALGUIEN
ESPECIFICO DE VUESTRAS MENTES O CAMPOS DE ATENCION. TAMBIEN
TRABAJA CUANDO YOSOTROS OS HABEIS MOVIDO A UNA NUEVA TAREA Y
OS ENCONTRAIS AUN PENSANDO EN LA ANTERIOR. AHORA PODEIS HACER
UNA SEPARACION DE OTRAS PERSONAS EN LAS CUALES OS ENCONTRAIS
PENSANDO, AUN CUANDO HAN DEJADO SU PRESENCIA POR LARGO RATO.
MUCHOS FISIOTERAPEUTAS Y PSICOTERAPEUTAS ENCUENTRAN QUE ESTA
HERRAMIENTA ES DE GRAN AYUDA AL COMPLETAR UNA SESION CON UN
CLIENTE Y ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR CON EL SIGUIENTE. AL
UTILIZAR ESTA HERRAMIENTA, EL TERAPEUTA SE MANTIENE SIN ACUMULAR
Y SOSTENER A TODOS SUS CLIENTES EN SU CONCIENCIA. AL FINAL DEL
DIiA ELLO SE PODRIA SENTIR COMO UNA ZARIGUEYA, CARGANDO TODOS
SUS BEBES EN LA ESPALDA, O UNA CANGURO CARGANDO A SU CRIA EN SU



BOLSA. MANTENER A UNA PERSONA EN YUESTRA CONCIENCIA O HASTA EN
VUESTRO CAMPO SUBCONSCIENTE NO OS BENEFICIA A NINGUNO DE
VOSOTROS.

HACIENDO SEPARACIONES — HERRAMIENTA # 1.

1. TOMAD UNOS CUANTOS MOMENTOS EN PRIVADO PARA ACLARAR
CUALQUIER RUIDO DE VUESTRO AMBIENTE INTERNO.

2. ESTAD EN EL CENTRO DE VUESTRA CABEZA. ANCLAOS AQUI Y
SENTIOS CONFORTABLEMENTE SENTADOS EN VUESTRAS SILLAS
DE DIRECTORES.

3. EN EL AREA FRENTE A VUESTRO ROSTRO Y APROXIMADAMENTE A
30 CENTIMETROS, IMAGINAOS O RECORDAD UNA ROSA BLANCA.

4. PENSAD EN ALGUIEN QUE OS ESTA IRRITANDO O QUE ESTA
CONSTANTEMENTE EN VUESTRAS MENTES.

5. VISUALIZAD A ESTA PERSONA EN LA ROSA Y OBSERVAD DE QUE
COLOR SE TORNA LA ROSA. ESTO NO ES ENERGIA “MALA”. ES
SOLO ALGO QUE NO OS PERTENECE. ESTA PERSONA DESEA
TENER DE NUEVO SU ENERGIA PARA SENTIRSE COMPLETA. Y
VOSOTROS TAMBIEN DESEAD LO MISMO.

6. DAD LA ORDEN A ESTA ROSA DE RECOLECTAR DE VUESTRO
ESPACIO TODO COLOR Y ENERGIA QUE NO ES VUESTRA.

7. UN MODO EN QUE PODEIS HACER ESTO ES IMAGINAROS QUE
ESTA ROSA SE ENCUENTRA DEBAJO DE VUESTROS PIES.
ORDENADLE QUE DE LA VUELTA ALREDEDOR DE VUESTROS
CUERPOS MUY LENTAMENTE, MIENTRAS QUE RECOGE TODA LA
ENERGIA QUE NO OS PERTENECE.

8. CUANDO LA ROSA LLEGUE A UN PUNTO POR ENCIMA DE
VUESTRAS CABEZAS, AGRADECED A LA PERSONA, PENSAD EN
ALGO QUE APRECIAIS DE ELLA (AQUI ESTA BIEN TENER AUNQUE
SEA UN PEQUENO GRADO DE APRECIACION) Y APARTAD LA ROSA.

9. EXPLOTAD LA ROSA O HACEDLA DESAPARECER. TODA VUESTRA
ATENCION Y ENERGIA AUTOMATICAMENTE REGRESARA DE VUELTA
A ESTA PERSONA. OTRA OPCION ES DECIRLE SIMPLEMENTE A LA
ROSA EN FRENTE DE VOSOTROS QUE RECOJA EL COLOR'Y
ENERGIA SIN MOVERSE DE SU LUGAR. CUANDO SE HAYA
TERMINADO, VOSOTROS OS DAREIS CUENTA. ENTONCES,
AGRADECED A LA PERSONA, PENSAD EN UNA COSA QUE
VOSOTROS APRECIEIS DE ELLA Y EXPLOTAD LA ROSA O HACEDLA
DESAPARECER.

10. TOMAOS UN MOMENTO Y RELLENAOS COMPLETAMENTE CON
VUESTRA ESFERA DORADA DE LUZ. ASEGURAOS DE LLENAR
ESAS AREAS DE VUESTRO CUERPO FiSICO EN QUE HABEIS
SENTIDO COMO UN COSQUILLEO O UN MOVIMIENTO NERVIOSO AL
SEPARAROS DE ESTA PERSONA.

PARA QUE ESTA HERRAMIENTA TENGA EXITO ES IMPORTANTE QUE
VOSOTROS PERMANEZCAIS LO MAS NEUTRALES Y DESCARGADOS POSIBLE.
ALGUNAS VECES, AL DEJAR IR DE VUESTROS ESPACIOS A OTRAS
PERSONAS O SISTEMAS DE CREENCIAS, PUEDEN SALIR A LA SUPERFICIE
RECUERDOS O EMOCIONES INCOMODAS. ALGUNAS VECES PODREIS
EXPERIMENTAR SENSACIONES EN EL FiSICO. ESTO ES UNA INDICACION
NORMAL DE QUE ESTAS HERRAMIENTAS ESTAN FUNCIONANDO



ADECUADAMENTE. ESTO ES SOLAMENTE UN PROCESO DE ENERGIA Y
MIENTRAS MAS PODAIS PERMANECER EN EL CENTRO DE VUESTRA CABEZA,
ARRAIGAROS Y PONER EN MARCHA VUESTRA ENERGIA, MAS RAPIDAMENTE
PODREIS DESALOJAROS DE ESOS TRONCOS TAN INCOMODOS Y FLOTAR
LIBREMENTE CON LA CORRIENTE DEL RIO.

LALGUNA VEZ HABEIS HECHO O DICHO ALGO, Y ENTONCES OS HABEIS
DADO CUENTA DE QUE OS PARECIAIS A VUESTRO PADRE O MADRE? LA
HERRAMIENTA DE “HACER SEPARACIONES” OS AYUDA A DEJAR IR
PERSONAS EN VUESTRAS VIDAS QUE OS RESULTEN IRRITANTES. OS AYUDA
A OTORGAR PODERES A AQUELLAS PERSONAS A LAS QUE AMAIS. DARLE A
UN SER QUERIDO SU INDEPENDENCIA Y PODER ES UN REGALO DE UN
VALOR INCALCULABLE. AL SEPARAROS DE PERSONAS EN VUESTRAS VIDAS,
ESTAIS DEVOLVIENDO LA ENERGIA Y ATENCION A DONDE LE PERTENECE
ESTAR — CON ESAS PERSONAS. CUANDO VOSOTROS DEJAIS VUESTRA
ATENCION FUERA DE VUESTROS SEIS PUNTOS, ES COMO SI ESTUVIESEIS
DEJANDO IR ALGO MUY PRECIADO — COMO TIRAR EL DINERO POR TODO EL
PUEBLO. ENTONCES CUANDO LLEGA EL. MOMENTO DE COMPRAR LA
COMIDA Y PAGAR LA RENTA, NO QUEDA NADA. CUANDO UNA PERSONA
AMADA DEJA SU ENERGIA Y ATENCION CON VOSOTROS, ESA PERSONA
ESTA OPERATIVA A MENOS DE UN 100% Y NO SE SIENTE COMPLETA.
ENTONCES — EL ACTO DE MAYOR AMOR QUE PODEIS HACER PARA CON
VUESTROS AMIGOS, HIJOS, PAREJA, ANIMALES DOMESTICOS O HASTA
VENDEDORES POR TELEFONO ES DEVOLVERLES SU ENERGIA. EN EL
PROCESO, ESTAIS ACLARANDO VUESTRO PROPIO CUERPO, MENTE,
EMOCIONES Y ATENCION DE AQUELLO QUE NO OS PERTENECE. OS
SENTIREIS MAS COMPLETOS Y CON VUESTRO PODER S| HACEIS ESTAS
SEPARACIONES.

LAS OTRAS PERSONAS EN VUESTRAS VIDAS NO SON LAS UNICAS QUE
DISPERSAN SUS ENERGIAS Y ATENCION. VOSOTROS LO HACEIS TAMBIEN.
AS|{ COMO ELLOS, VOSOTROS NO HABEIS TENIDO LA INTENCION DE DEJAR
VUESTRAS ENERGIAS Y ATENCION CON OTRAS PERSONAS. VOSOTROS, A
LO MEJOR, NO OS DAIS CUENTA DE LO QUE ESTAIS HACIENDO, A LO MEJOR
QUEREIS AYUDARLES O NECESITAIS ALGO DE ELLOS. CUANDO HABEIS
DEJADO CUALQUIER CANTIDAD DE VUESTRA ATENCION EN CUALQUIER
LUGAR QUE NO SEA DENTRO DE VUESTROS SEIS PUNTOS ESE PODER NO
ESTA CON VOSOTROS; HABEIS TIRADO VUESTRO DINERO POR TODO EL
PUEBLO Y AHORA LO NECESITAIS PARA IR AL CINE CON VUESTRA PAREJA.
SIN DINERO — NO QUEDA NADA EN VUESTRA BILLETERA CUANDO LO
NECESITAIS.

EN EL MES ENTRANTE COMPARTIRE CON VOSOTROS OTRA HERRAMIENTA
QUE OS PERMITIRA DEVOLVER A OTROS LA ENERGIA QUE HAN DEJADO CON
VOSOTROS, MIENTRAS VOSOTROS RECOGEIS VUESTRA ENERGIA DE
VUELTA A DONDE OS PERTENECE.
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